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Pravention schafft Sicherheit

Das ist unser Motto und die zentrale Botschaft
unserer Praventionsaktivitaten im Land Bran-
denburg. Wir sind der festen Uberzeugung,
dass jede und jeder Einzelne einen Beitrag
dazu leisten kann, Straftaten erst gar nicht ge-
schehen zu lassen. Uber typisches Téaterver-
halten gut informiert zu sein, ist oft schon ,die
halbe Miete“, um zu verhindern, Opfer einer
Straftat zu werden. Sprechen Sie mit Fami-
lienangehoérigen, Freunden und Bekannten
Uber solche Themen. Scham ist oft ein fal-
scher Berater.

Weitere Informationen erhalten Sie bei uns,
dem Landespraventionsrat Brandenburg. Wir
bringen die wichtigsten Expertinnen und Ex-
perten auf dem Gebiet der Kriminalpravention
zusammen. Schauen Sie einfach auf unsere
Internetprasenz unter:

E.._E‘E?’ |:'-'. E https://mik.brandenburg.de/mik/de/ministe-
wi‘r ; rium/stabs-und-geschaeftsstellen/landesprae-
3t P ventionsrat/

oder nutzen Sie den QR-Code.
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Vorworte

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

altere Menschen sind heute
mehr denn je ein wichtiger
Teil unserer Gesellschaft.
Gerade die Erfahrungen der
Corona-Pandemie  haben
uns vor Augen gefihrt, wel-
che bedeutsame Rolle der
Rickhalt alterer Familien-
mitglieder im Notfall spielt.
Gleichzeitig ist uns als Gesellschaft noch
starker bewusst geworden, wie wichtig es
ist, altere Menschen zu schitzen. Sei es
vor dem Corona-Virus oder sei es vor den
kriminellen Machenschaften bdswilliger
Menschen.

Die Grundfesten unserer Gesellschaft sind
unter anderem Zusammenhalt, Nachhaltig-
keit und Sicherheit. Sie stellen auch flir uns
als Landesregierung den Mittelpunkt unserer
Arbeit dar. Die vorliegende Broschiire ,Alter
werden und sicher leben“ méchte Sie des-
halb dariber informieren, mit welchen Tricks
und Methoden sich Straftater an lhnen und an
Ihren Angehorigen bereichern wollen. Gleich-
zeitig gibt sie Ihnen praxistaugliche Hinweise
darlber, wie Sie sich und lhre Lieben best-
moglich vor mdglichen Gefahren schitzen
konnen.

Die Sicherheit der Brandenburgerinnen und
Brandenburger zu gewahrleisten, ist exakt
jene politische Aufgabe, mit der ich als Innen-
minister beauftragt wurde. lhr fihle ich mich

VORWORTE

zutiefst verpflichtet. Angstfrei leben zu kén-
nen, ist ein Grundbedurfnis und eine Voraus-
setzung fur ein selbstbestimmtes Dasein.

Einerseits sind die Polizei und die Ubrigen
Ordnungsbehdrden mit der Wahrung der 6f-
fentlichen Sicherheit betraut. Andererseits
geht dieses Thema aber alle an: Familie,
Freunde, Nachbarn und Vereinsmitglieder.
Sie alle kénnen einen wichtigen Teil dazu bei-
tragen, Verbrechen bereits im Vorfeld zu ver-
hindern. Denn auch jede bestmoglich durch
die Polizei aufgeklarte Straftat bleibt noch
immer eine Straftat. Nicht zugelassene oder
verhinderte Straftaten hingegen ersparen un-
noétiges Leid. Das ist das Hauptanliegen der
Kriminalpravention.

Straftaten im Allgemeinen — und erst recht die
gegen Eigentums- oder Vermogenswerte ge-
richteten — geschehen nur selten von einem
Moment auf den anderen. In der Regel wer-
den sie Uber einen langeren Zeitraum geplant.
Méogliche Opfer werden gezielt ausgesucht
und ausgekundschaftet. Dieses strategische
und so rationale wie skrupellose Vorgehen der
Tater erdffnet aber gleichsam Mdoglichkeiten
fur die Kriminalpravention. Die Taterinnen und
Téater merken sehr schnell, ob sie mit ihrem
Vorgehen auf Widerstand stoRen. Denn es
ist gleichsam Teil ihrer Strategie, mdglichen
Komplikationen aus dem Weg zu gehen. Ma-
chen Sie es moglichen Taterinnen und Tatern
deshalb so schwer wie méglich.

Ich méchte Sie, liebe Seniorinnen und Senio-
ren, aber auch lhre Angehérigen und Freun-
de dazu ermuntern, sich ganz bewusst mit
moglichen Gefahren auseinanderzusetzen.
Nur, wenn Sie verdachtige Vorkommnisse
besprechen, kénnen Sie sich und andere
schitzen. Und nur, wenn Sie sich Uber még-
liche Gefahren bewusst sind, kénnen Sie
im Notfall schnell und sicher handeln. Ich
mochte Sie aullerdem dazu ermuntern im
Ernstfall nicht zu zégern, sich an die Polizei
zu wenden und etwaige Straftaten konse-
quent anzuzeigen. Nur gemeinsam koénnen
wir Straftaten im Vorfeld verhindern und im
Ernstfall aufklaren.

Lassen Sie uns gemeinsam dafir sorgen,
unsere Gesellschaft ein Stiick weit sicherer
Zu machen.

/
&'/‘\..—
Michael Stiibgen

Innenminister des Landes Brandenburg
Vorsitzender Landespraventionsrat Brandenburg
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Liebe Seniorinnen und Senioren, werte Leserinnen und Leser,

es ist eine Binsenweisheit:
Der Uberwiegende Teil der
Alteren will méglichst lange
in den eigenen vier Wanden
leben. Gerade in spateren
Lebensjahren gewinnt das
gewohnte Quartier fur die
Lebenszufriedenheit an Be-
deutung, weil die Zeit, die
man dort verbringt, zunimmt.

Nur auf die Wohnung zu schauen, greift je-
doch zu kurz. Das Wohnumfeld ist mindes-
tens genauso entscheidend fir ein selbstbe-
stimmtes, eigenstandiges Alterwerden. Und
das Sicherheitsgefiihl spielt in diesem Zu-
sammenhang eine grof3e Rolle.

Mehr als ein Viertel der an einer Befra-
gung zur Fortschreibung der Seniorenpoli-
tischen Leitlinien des Landes beteiligten
Uber 65-jahrigen Brandenburgerinnen und
Brandenburger hat als mogliche Zukunfts-
sorge den Aspekt der Sicherheit benannt.
Alle Mallnahmen, die helfen, diese Sorge
zu nehmen, wirken sich daher positiv auf die
Verwirklichung des Wunsches nach einem
Altern im vertrauten Umfeld aus. Die vor-
liegende Broschire soll dazu einen Beitrag
leisten.

Viele Altere leben allein. In Brandenburg be-
trifft das rund ein Drittel der Uber 65-jahrigen,
davon Uberwiegend Frauen.

VORWORTE

Alleinleben ist dabei nicht gleichzusetzen mit
Einsamkeit. Man kann gut und gerne alleine
leben. Problematisch wird es jedoch, wenn
es als negativer Lebensumstand empfunden
wird. Das kann anfallig machen fur den Ver-
such von Kriminellen, sich Uber die in dieser
Broschire dargestellten Betrugsmaschen
das Vertrauen und dann auch das Eigentum
der Alteren zu erschleichen. Der Wunsch
nach sozialen Kontakten wird dabei gezielt
ausgenutzt.

Wichtigste Praventionsmallnahme neben
einem gesunden Misstrauen gegenuber ver-
lockenden Angeboten und ungewdhnlichen
Anrufen ist fir mich eine gelebte Nachbar-
schaft. Die Aufmerksamkeit fir den Mitmen-
schen und die gegenseitige Unterstlitzung
sind ein probates Mittel, um kriminellen Akti-
vitadten den Boden zu entziehen. Und dieses
Miteinander ist Ausdruck einer solidarischen
Gesellschaft, mit deren Hilfe viele andere He-
rausforderungen gemeistert werden kénnen.

In diesem Sinne winsche ich Ihnen eine er-
kenntnisreiche Lektire.

Wy

. TR, vt )

Norman Asmus
Landesseniorenbeauftragter

Liebe Leserinnen und Leser,

ich mochte Sie herzlich einladen. Einladen,
sich Zeit zu nehmen und in dieser Broschire
JAlter werden und sich sicher fiihlen“ zu sto-
bern. Dass Sie dieses Informationsmaterial
zur Hand genommen haben, spricht fir lhr
Interesse. Auch wenn es weder ein spannen-
der Krimi noch Unterhaltungsliteratur ist, was
wir lThnen bieten kénnen ... bleiben Sie dran.
Es lohnt sich.

Es erwartet Sie geballtes Expertenwissen und
ein groRer Erfahrungsschatz, zusammenge-
tragen von vielen Aktiven in der Kriminalpra-
vention — innerhalb und auRerhalb der Polizei.
In ihr lassen sich zahlreiche alltagstaugliche
und praxisbewahrte Tipps finden, wie Sie oder
Ihre Nachsten ,brenzlige Situationen erken-
nen und sich dann am besten verhalten.

~Kriminalpravention und Seniorensicherheit".
Diese beiden Schlagworte haben viel mit-
einander zu tun. Seniorinnen und Senioren
nehmen einen zunehmenden Anteil an der
Gesamtbevolkerung ein. Sie sind gleichzeitig
agiler denn je und damit selbst wichtige poten-
zielle Mittler von Wissen und Erfahrungen. Zu-
gleich muss unsere Aufmerksamkeit beson-
ders bei denjenigen von ihnen liegen, die auf
Grund geringer sozialer Kontakte den Zugang
zur Gemeinschaft zu verlieren drohen.

Bei dieser Broschire handelt es sich um eine
Uberarbeitete Fassung zur Ursprungsversion
aus dem Jahr 2019. Zum Zwecke der besse-
ren Lesbarkeit haben wir uns je Thema noch

starker auf die wesent-
lichen Informationen kon-
zentriert. Zudem sind die
Kapitel ,Vorsicht. Falscher
Polizist.“, ,Altere Menschen
im Internet” und ,Mobilitat*
dazugekommen.

Als Leserkreis erreichen
wollen wir natirlich die Se-
niorinnen und Senioren. Wir erhoffen uns aber
ein ebenso groles Interesse bspw. bei Fami-
lienangehdrigen und beruflich mit Seniorinnen
und Senioren verbundenen Menschen.

Mein personlicher Dank gilt den Kolleginnen
der Geschaftsstelle des Landespraventions-
rates und den engagierten Praktikern der poli-
zeilichen Pravention, ohne die diese Uberar-
beitete Fassung nicht moglich gewesen ware.
Ihnen, liebe Lesende, wiinsche ich einen gro-
3en theoretischen und praktischen Erkennt-
nisgewinn. Sollten Sie schon vieles wissen
und erst recht beherzigen... umso besser.

Fir alle gilt: Testen Sie Ihr Wissen und neh-
men Sie an unserem kleinen Quiz teil.

x f—C

Kay Kasuschke
Praventionsbeauftragter des Landes Brandenburg

VORWORTE

9
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Altere Menschen im Internet

Das Internet bietet sehr viele Moglichkeiten,
birgt aber auch einige Gefahren. Sie kon-
nen vielfaltige Informationen erhalten oder
suchen, mit Ihrer Familie auch Uber langere
Entfernungen hinweg hervorragend kommu-
nizieren oder verschiedene Dinge bestellen
und online bezahlen.

Wie im alltaglichen Umfeld gibt es im Inter-
net Uberwiegend ehrliche und seridse An-
bieter, jedoch leider auch Betrliger. Deshalb
ist stdndige Achtsamkeit geboten. Ein wohl-
Uberlegtes und vorsichtiges Handeln, offene
Gesprache innerhalb der Familie oder mit
Freunden sowie ein gesundes Misstrauen
kénnen helfen, sich im Internet sicher zu be-
wegen. Folgend sind einige Verhaltenstipps
zusammengefasst.

ALTERE MENSCHEN IM INTERNET

Verhaltenstipps

Seien Sie wachsam.

Lassen Sie sich von lhrer Familie bzw. |h-
ren Freunden bei lhren ersten Schritten im
Internet helfen. Beziehen Sie diese auch
ein, wenn Sie Fragen zur Aktivierung des
Internets, zu bestimmten Internetseiten
(insbesondere mit Einkaufsmadglichkeiten)
oder zu neuen Anwendungen haben.

Holen Sie sich fiir die Einrichtung des Com-
puters, Laptops, Tablets oder Smartphones
fachliche Unterstiitzung, z.B. bei der Instal-
lation von Virenschutzsoftware und bei der
Aktualisierung des Betriebssystems.

Gehen Sie sehr sorgsam mit Ihren person-
lichen Daten wie Adresse, Konto- oder Kre-
ditkartennummern, Fotos und vertrauliche
Texte um.

Wahlen Sie Ihre Passworter z.B. 8-stellig
und mit einer Kombination aus Buchsta-
ben, Zahlen und Sonderzeichen. Wech-
seln Sie diese regelmafig. Speichern Sie
diese nicht auf lhrem genutzten Endgerat,
z.B. Inrem Computer.

Fragen Sie in Ihrer Volkshochschule oder
bei anderen Bildungsanbietern nach In-
ternet-Kursen speziell fir Senioren. Tau-
schen Sie |lhr Wissen mit Familie, Freun-
den und Bekannten aus.

Nutzen Sie nur vertrauenswirdige Inter-
netseiten mit AGB und nachvollziehbarem

Impressum. Bezahlen Sie bestellte Ware
nur per Bankeinzug bzw. Rechnung oder
nutzen Sie kostenpflichtige, aber sichere
Bezahlverfahren.

Lassen Sie sich von lhrer Bank zu Mdéglich-
keiten des sicheren Zahlungsverkehrs im
Internet beraten.

Versenden Sie vertrauliche Informationen
nur Uber sichere Internetverbindungen
und geben Sie im Internet niemandem
Auskunft Gber lhre personlichen Vermo-
gensverhaltnisse.

Seien Sie skeptisch, wenn voéllig unbe-
kannte Personen mit lhnen Kontakt auf-
nehmen wollen und wenn lhnen Gewinne
oder lukrative Geschafte in Aussicht ge-
stellt werden.

Hilfreiche Informationen rund um das The-
ma Sicherheit im Internet finden Sie beim
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informati-
onstechnik online unter www.bsi.bund.de.

Wenden Sie sich an lhre o6rtliche Polizei,
wenn Sie misstrauisch geworden sind
oder lhnen ein Schaden entstanden ist.
Speichern Sie verdachtige E-Mails ab und
legen Sie diese bei der Polizei vor. In drin-
genden Fallen rufen Sie die Polizei (110).

Erstatten Sie Anzeige, wenn Sie einen Be-
trug feststellen. Das geht auch online Uber
die Internetseite der Polizei:

EEzeE

www.polizei.brandenburg.de

8]

Achtsam mit den

eigenen Daten umgehen
P
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Einbruchschutz

Jeder Einbruch ist flir die Betroffenen ein Verhaltenstipps
einschneidendes Ereignis.

o ) . m SchlieBen Sie eine Hausratversicherung
Ein Einbrecher weil oft nicht, welche Wert- ab.

sachen sich hinter der Tur verbergen. Er
wahlt seine potenziellen Opfer meist zufal-
lig aus.

m Dokumentieren Sie mittels Fotos wertvol-
len Schmuck und andere Wertgegenstan-
de. Heben Sie die dazugehorigen Rech-

Selbst einmal Opfer eines Wohnungsein- nungen auf.

bruches zu werden, ist fur die meisten Men-

schen nicht vorstellbar. Es kann aber jede

und jeden allzeit treffen.

m Lassen Sie nie Tiren oder Fenster geoff-
net, wenn Sie das Haus verlassen.

m Nutzen Sie zertifizierte technische Siche-

Schlimmer als der materielle Schaden sind rungen fur Fenster und TuUren (mindestens
nach einem Einbruch regelmaRig die psychi- Widerstandsklasse RC2). Oft lasst ein
schen Folgen. Nehmen Sie sich die Zeit und Einbrecher bereits nach wenigen erfolglo-

Haus sicher(er) machen kénnen.

= Uberlegen Sie, ob die Installation einer
entsprechenden Alarmanlage fiir Sie in
Frage kommt.

m Lassen Sie sich von den Praventionsmit-
arbeitern lhrer ortlichen Polizei zum The-
ma Einbruchschutz beraten. Die Beratung

T 4 . ™

A
. -

EINBRUCHSCHUTZ

ist fur Sie kostenlos und an lhre individuelle
Situation und lhren Bedarf angepasst.

Geben Sie auf dem Anrufbeantworter oder
im Internet, wie z.B. in sozialen Netzwerken,
keine Hinweise auf |hre Abwesenheit.

Achten Sie auf fremde Personen in lhrem
Wohngebiet, die sich auffallig verhalten.

Sprechen Sie mit Nachbarn tber lhre Beob-
achtungen. Unterstiitzen Sie sich gegenseitig
bei langeren Reisen oder Krankenhausauf-
enthalten. Stellen Sie sicher, dass jemand
im Falle lhrer Abwesenheit ein Auge auf Ihre
Wohnung bzw. lhr Haus hat.

Legen Sie lhren Hausschlissel niemals unter
den Abtreter oder in den Briefkasten.

Bewahren Sie wertvollen Schmuck, gréere
Bargeldmengen oder hochwertige Technik in
einem Safe oder Bankschlief3fach auf.

Rufen Sie die Polizei (110), wenn Sie in lhrem
Umfeld verdachtige Beobachtungen machen.
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Gewalt in der hauslichen Pflege

Es darf kein Tabu-Thema bleiben.

Alle Menschen méchten bis ins hohe Alter
mdglichst aktiv bleiben, gesund und selbst-
bestimmt leben kénnen. Fur viele Menschen
ist der Gedanke beangstigend, im hohen
Alter von anderen abhangig zu sein. Gera-
de altere Menschen werden von ihren An-
gehdrigen im Alltag unterstiitzt oder gepflegt.
FUr die Familien ist das in der Regel eine be-
sonders groRRe Herausforderung, da die be-
ruflichen Pflichten sowie familiare Aufgaben
mit der Betreuung oder Pflege in Einklang zu
bringen sind.

Die Pflege von Menschen ist nicht nur kor-
perlich sehr anstrengend. Schnell kénnen
auch beide Seiten an die Grenze ihrer psy-
chischen Belastbarkeit kommen und es kann
ein Gefiihl der Uberforderung entstehen.

Unzufriedenheit, Wut und Verzweiflung kon-
nen sich in Beschimpfungen, Bevormundun-
gen, Bedrohungen oder gar korperlicher Ge-
walt ,entladen®. Nicht selten ist es schwierig,
»Tater” und ,Opfer” eindeutig zu benennen.
Oft gibt es langere Entwicklungen, die in
eine zunehmende Eskalation minden.
Auch unverarbeitete Kon-
flikte kdbnnen zu schwierigen
Situationen fihren. Die-
se Entwicklung rechtzeitig
zu erkennen, ist ein erster
wichtiger Schritt. Wenn man
allein oder in der Familie
keinen Ausweg findet, sollte
man sich helfen lassen.

GEWALT IN DER HAUSLICHEN PFLEGE

Verhaltenstipps

..fur Pflegende

Sprechen Sie miteinander.
Lassen Sie keine unbewal-
tigten Konflikte zwischen
sich stehen.

Schamen Sie sich nicht, offen auszuspre-
chen, wenn Sie mit der Situation Gberfor-
dert sind.

Vertrauen Sie sich einer aul3en stehenden
Person an, berichten Sie von |hren Erfah-
rungen und Angsten.

Holen Sie sich frihzeitig Unterstiitzung:
Beruflich Pflegende sollten mit Kollegen
oder Vorgesetzten sprechen und pfle-
gende Angehdrige kénnen sich vielleicht
innerhalb der Familie beraten. Verteilen
Sie anstehende Aufgaben mdglichst auch
auf andere Familienmitglieder. Nutzen Sie
entsprechende Beratungsstellen.

..fur Pflegebedurftige

Schamen Sie sich nicht, offen auszuspre-
chen, dass Ihnen etwas unangenehm ist.

Sprechen Sie mit einer Person lhres Ver-
trauens.

Nutzen Sie entsprechende Beratungs-
stellen.

K

[=

=

Pflegestutzpunkte

Hier finden Sie Rat und Unterstiitzung rund
um alle Belange der Pflege. Die Beratung
ist kostenfrei und tragerneutral. Eine Uber-

sicht Uber alle Pflegestiitzpunkte erhalten Sie unter:

https://pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflege-Navigator

Es gibt flichendeckend ambulante Pflege-
dienste und Angebote zur Unterstitzung im
Alltag. Der Pflege-Navigator erlaubt eine

gezielte Suche nach entsprechenden Dienstleistungen:

https://www.pflege-navigator.de

Pflege in Not Brandenburg

Diese Beratungsstelle unterstiitzt Sie kos-
tenfrei und auf Wunsch anonym bei Konflik-
ten in der Pflege.

https://www.pflege-in-not-brandenburg.de
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Hausturgeschafte

,Mochten Sie mit dem Kauf dieser Postkarten
benachteiligte Menschen unterstitzen?*

So oder so ahnlich versuchen Betriiger, mit
Ihnen an der Haustlr ins Gesprach zu kom-
men. Sie mochten Ihnen Waren — oft zu vollig
Uberhohten Preisen und von minderer Quali-
tat — verkaufen.

Sie sind hilfsbereit und unterstitzen gern Be-
dirftige? Das ist groRartig — aber bitte nicht
an der Haustir. Solche Angebote sind meist
unserids. Sie dienen dazu, lhnen |hr Geld zu
entlocken und lhre Wohn- und Vermdgens-
situation auszuspionieren.

lhre Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit sind
etwas sehr Gutes. Lassen Sie sich aber nicht
ausnutzen!

Mdglicherweise wird Ihnen auch eingeredet,
dass das Dach lIhres Hauses repariert wer-
den muss und diese Leistung nur heute fir
einen unschlagbaren Sonderpreis zu haben
ist. Oder die Auffahrt muss neu gepflastert
werden? Vielleicht besteht aber auch der Be-
darf an einem Zeitungsabonnement?

Den Mdoglichkeiten sind keine Grenzen ge-
setzt.

Alles dient einzig und allein dem Zweck, Sie
um |hr Erspartes zu bringen.

Verhaltenstipps

m Seien Sie misstrauisch, wenn Unbekann-
te an lhrer TUr klingeln.

= Sofern vorhanden: Offnen Sie Ihre Woh-
nungstir nur mit vorgelegter Kette und
schauen Sie durch den Spion.

m Lassen Sie keine Unbekannten in lhre
Wohnung. Lassen Sie sich einen Ausweis
zeigen und verlangen Sie einen zweiten,
anderen Ausweis mit einem Foto. Damit
kénnen Sie dann den Namen und das
Foto zwischen beiden Ausweisen abglei-
chen.

m Lassen Sie sich nicht Gberrumpeln und zu
nichts Uberreden.

m Verweisen Sie nicht bestellte Handwer-
ker von lhrem Grundstiick oder aus lhrer

Zwischen Tur
und Angel wird
nicht verhandelt

— keine Unter-
schrift auf die
Schnelle!

HAUSTURGESCHAFTE

Wohnung. Fihren Sie Ricksprache mit
Ihrem Vermieter. Dort bekommen Sie Aus-
kunft Gber geplante Reparaturarbeiten.

Bewahren Sie keine grofieren Bargeld-
mengen zu Hause auf und geben Sie nie-
mandem Auskunft Gber lhre personlichen
Vermogensverhaltnisse.

Unterschreiben Sie keinen Vertrag, be-
vor Sie sich nicht ausgiebig und in Ruhe
mit dem Vertragsinhalt beschéaftigt haben.
Idealerweise tauschen Sie sich mit einer
Ihnen vertrauten Person zum Vertragsan-
gebot aus.

Gehen Sie niemals in Vorkasse.

Haben Sie einen Vertrag abgeschlossen,
steht Ihnen ein 14-tdgiges Rucktrittsrecht
zu. Formulieren Sie es schriftlich, sonst ist
es nicht verbindlich. Lassen Sie sich dabei
von einer vertrauten Person unterstitzen.

Nehmen Sie keine Waren entgegen, die
Sie oder lhre Familie nicht selbst bestellt
haben. Nehmen Sie Pakete flir Nachbarn
nur nach vorheriger Absprache entgegen.

Rufen Sie im Zweifel die Polizei (110) oder
wenden Sie sich an lhre Nachbarn.

Schildern Sie die Situation, auch wenn Sie
von den Tatern zu absoluter Verschwie-
genheit aufgefordert worden sind.

Erstatten Sie Anzeige, wenn Sie einen Be-
trug feststellen. Das geht auch online iber
die Internetseite der Polizei:

EEzeE

www.polizei.brandenburg.de

8]

Bei Geschaften an der
Haustur vorsichtig sein
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Mobilitat

Sie fUhlen sich korperlich gut, sind neugierig,
spontan und mobil? Fir Sie stehen nicht nur
Ruhe und Entspannung im Vordergrund?

Sie fahren gern Fahrrad, Auto oder Motorrad,
gehen wandern oder nutzen die 6ffentlichen
Verkehrsmittel, um sich die Welt anzuschau-
en, Freunde und Familie zu besuchen oder
einfach nur Ihre Einkaufe zu erledigen?

Sorgen Sie dabei fir lhre Sicherheit und die
der anderen Verkehrsteilnehmer!

Mit Uber 65 Jahren z&hlen Sie
noch lange nicht zum ,alten Eisen*.

MOBILITAT

Bleiben
Sie
aktiv
und
mobil!

Verhaltenstipps

m Medikamente kdénnen sich negativ auf Ihre
Fahrtauglichkeit auswirken. Sprechen Sie
mit Ihrem Arzt dartber.

m Lassen Sie regelmafig |hre Sehkraft und
Ihr Horvermogen Uberprifen und beziehen
Sie dieses Ergebnis in lhre Planungen mit
ein.

m Starken Sie lhre Fahrfahigkeiten, indem
Sie an einem Fahrsicherheitstraining fur
Senioren teilnehmen. Es gibt zahlreiche
Angebote von Vereinen, wie z.B. von Au-
tomobilclubs.

m Machen Sie sich mit den Assistenzsyste-
men in lhrem Fahrzeug vertraut.

m Kontrollieren Sie regelmaRig die Verkehrs-
sicherheit Ihres Fahrzeugs, wie z.B. durch
Prifung der Scheinwerfer sowie Brems-
und Blinklichter.

m Nutzen Sie ein Fahrrad mit einem tiefen

Einstieg, damit Sie sicher auf- und abstei-
gen kénnen.

m Tragen Sie beim Radfahren einen Fahr-
radhelm und gut sichtbare Kleidung bzw.
eine Warnweste.

= Nutzen Sie gesicherte Ubergédnge wie
Fullgangerampeln und Zebrastreifen.

m Tragen Sie auch als Ful3ganger helle und
fur andere Verkehrsteilnehmende gut
sichtbare Kleidung.

I

;E.:

b

m Suchen Sie sich Unterstiitzung, falls Sie
sich unsicher fihlen.

m Schlielen Sie sich Reise- oder Wander-
gruppen mit anderen Gleichaltrigen an.

m Informieren Sie lhre Familie und Freunde
Uber Ihre Ausflugsziele.

'}'

ﬂ-"".é'

L s b F B
Br -_" r




20

Seniorensicherheit

Altere Menschen werden nicht selten als
Opfer von Straftaten gezielt ausgesucht.
Ihre Hilfsbereitschaft, Gutglaubigkeit oder
ihre eingeschrankte Mobilitadt vereinfachen
es Tatern, ihre trligerischen Absichten er-
folgreich umzusetzen.

Opfer einer Gewalttat oder eines unseridésen
Geschaftes zu sein, ist fast immer ein sehr
einschneidendes Erlebnis. Oft wirkt es mona-
telang, manchmal sogar jahrelang nach und
hat Auswirkungen auf das Leben der Betrof-
fenen.

Zu den moglicherweise koérperlichen Folgen
kommen haufig noch Angste und verunsi-
chernde Schamgefiihle hinzu.

Wo bekommen Sie Hilfe?

In der Polizei des Landes Brandenburg gibt
es Opferschutzbeauftragte, die lhnen mit Rat
und Tat zur Seite stehen. Sie hoéren lhnen zu
und zeigen lhnen Mdglichkeiten auf, wie Sie
das Geschehene verarbeiten kénnen.

SENIORENSICHERHEIT

7
§¥r  Opferschutzbeauftragte

""\\s\\ der Polizei

Unter bestimmten Voraussetzungen erge-
ben sich von Seiten des Opfers finanziel-
le Anspriche auf Entschadigung aus dem
Opferentschadigungsgesetz. Dazu gehdren
beispielsweise Anspriche auf Grund ge-
sundheitlicher oder auch wirtschaftlicher Fol-
geschaden durch die erlittene Straftat.

Die Opferschutzbeauftragten der Polizei kon-
nen Sie Uber mdgliche Anspriiche informie-
ren. Der Kontakt wird auf Wunsch bereits bei
der Anzeigenaufnahme Uber die Polizeidienst-
stelle hergestellt.

Das Bundesministerium fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend hat unter
der Nummer 08000 116 016 ein Hilfetele-
fon eingerichtet. Diese Telefonnummer ist
kostenlos, anonym und rund um die Uhr er-
reichbar.

Wer bietet noch Hilfe an?

Sie kénnen sich auch
unter der Telefonnum-
mer 116 006 an den
WEISSEN RING wenden, der sich seit vie-
len Jahren um die Belange der Opfer von
Straftaten kimmert. Deren ehrenamtlich
Mitarbeitende stehen Ihnen jederzeit unter-
stitzend zur Seite.

Q© WEISSER RING

Wir helfen Kriminalititsopfern.

Eine weitere An-
e - Opferhilfe rausstele im Land

Brandenburg ist der
Verein Opferhilfe e. V. mit seinen Fachbe-
ratungsstellen. Hier werden auch Betroffene
von Gewalt- und Sexualstraftaten beraten.

Die Mitarbeitenden informieren Uber finan-
zielle Hilfe und lhre Rechte als Opfer
(Tel.: 0331 280 27 25 bzw. im Inter-
net: www.opferhilfe-brandenburg.de)

Sie sind nicht allein!

—
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Taschendiebstahl

Taschendiebstahl geschieht blitzschnell und Beispiel im Supermarkt nicht in ein ,komi- Nahe auf den Vorfall aufmerksam.

von den Opfern oft unbemerkt. Gelbte Ta- sches” Gesprach verwickeln.

schendiebe gehen raffiniert vor. Der oder die = Meiden Sie Menschenansammiungen. Im
Tater beobachten das potenzielle Opfer eine Gedrange kénnen Tater schnell und un-
Weile und schreiten zur Tat, wenn sich eine

m Sollten Sie trotz aller Vorsicht Opfer eines
Diebstahls oder Raubes werden:

m Nutzen Sie den polizeilichen Notruf 110

22

glnstige Gelegenheit bietet.

Haufig treten sie nicht allein in Aktion, sondern

arbeiten mit weiteren Komplizen zusammen.

Sie kénnen viel daflr tun, als Opfer wenig(er)
interessant zu sein. Tater registrieren lhre
Handlungen sehr genau.

Verhaltenstipps

m Seien Sie aufmerksam.

m Lassen Sie lhre Handtasche oder lhren

Koffer niemals aus den Augen.

m Achten Sie darauf, dass Sie nicht gezielt
abgelenkt werden. Lassen Sie sich zum

TASCHENDIEBSTAHL

auffallig untertauchen.

Flhren Sie nur so viel Bargeld wie not-
wendig mit sich.

Bewahren Sie niemals Ihre Zahlungskar-
ten zusammen mit der PIN auf.

Fihren Sie |hre Geldbérse und lhre
Hausschllssel in einem Brustbeutel oder
einer verschlossenen Girteltasche mit
sich, auch wenn das fir Sie zunachst
ungewohnt ist. Ein unbemerkter Zugriff
durch die Tater ist damit nahezu ausge-
schlossen.

Wenn Sie sich bedrangt
fihlen oder bewusst ab-
gelenkt werden, machen
Sie auf sich aufmerksam
oder rufen laut um Hilfe.
Wenden Sie sich sofort
an andere Menschen
in lhrer Nahe. Oft reicht
das schon, um die Tater
von ihrem Vorhaben ab-
zubringen.

Kampfen Sie nicht um
lhre Handtasche, wenn
der Tater daran zerrt.
Die Gefahr von Stiirzen
und Verletzungen st
groR. Machen Sie an-
dere Menschen in lhrer

oder gehen Sie zur 6rtlichen Polizei, wenn
Sie bestohlen oder beraubt wurden. Er-
statten Sie Anzeige. Beschreiben Sie den
oder die Tater so gut wie moglich.

Lassen Sie unverziglich lhre Zahlungs-
karten sperren.

Nehmen Sie Kontakt mit lhren Angehori-
gen oder Freunden auf und berichten Sie
von dem Vorfall.

Notfall-Service-Nummern

Unverziiglichen Sperrung der Zah-
lungskarte: 116 116

Weitere Sperrnummern:
m Debitkarte (friher ec-Karte)
+49 1805 021 021

m Mastercard
+49 800 819 1040

= VISA-Card
+49 800 811 8440

m American Express
+49 69 9797 2000

m Diners Club
+49 69 900 150 135/-136




Lassen
Sie sich
nicht tauschen!
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Trickbetrug

Hilfsbereitschaft an der Wohnungstir zahlt
sich oft nicht aus. Die Tater tduschen an der
Wohnungstlr eine persénliche Notlage vor,
bitten um ein Glas Wasser oder darum, die
Toilette benutzen zu durfen. Oft wird auch
nur um einen Stift gebeten, weil dem ab-
wesenden Nachbarn eine Nachricht hinter-
lassen werden soll. Vielleicht soll auch nur
etwas im Haus abgegeben werden und der
Empfénger ist nicht daheim. Oder es wird
ein amtliches oder routinemafliges Anliegen
vorgetauscht, wie zum Beispiel das Ablesen
der Wasseruhr oder die Erledigung anderer
handwerklicher Arbeiten.

Den Tatern geht es in einer solchen Situation
nur darum, Sie beispielsweise in der Kiiche
oder im Bad festzuhalten oder abzulenken,
um anderen Mittdtern Zutritt zu lhrer Woh-
nung zu ermdoglichen. Sind diese dann un-
bemerkt in lhre Wohnung gelangt, wird diese
durchsucht und Wertgegenstande, wie Bar-
geld oder Schmuck, entwendet.

Die Tater gehen dabei sehr geschickt vor. Oft
sind sie schauspielerisch sehr begabt. Da-
durch merken Sie eventuell gar nicht, dass Sie

TRICKBETRUG

gerade auf einen sehr
geschickten Trickbetrug
hereinfallen. Dann sind
die Tater schnell wie-
der verschwunden. Erst
spater stellen Sie dann
fest, dass der wertvolle
Schmuck weg ist oder
aus der Handtasche die Geldborse mit der
Zahlungskarte und der PIN entwendet wur-
de. Sie bleiben ratlos und verstort zurtick. Die
Tater gehen direkt nach der Tat zum Bankau-
tomaten und heben Geld vom Konto ab, be-
vor Sie den Verlust der Geldkarte Uberhaupt
bemerkt haben.

Verhaltensregeln

m Seien Sie aufmerksam. Lassen Sie keine
Fremden in lhre Wohnung.

m Schauen Sie durch den Tur-Spion und
offnen Sie die Wohnungstir nur mit vor-
gelegter Sicherheitskette oder nutzen Sie
die Freisprechanlage.

m Fragen Sie die Person an der Tir nach
dem Namen. Lassen Sie sich einen Aus-
weis zeigen und verlangen Sie einen
zweiten, anderen Ausweis mit einem
Foto. Damit kdnnen Sie dann den Namen
und das Foto zwischen beiden Ausweisen

abgleichen.
m Rufen Sie Ihren Vermieter oder die lhnen
bekannten Versorgungsunternehmen,

zum Beispiel fir Wasser, Strom oder Gas

an und fragen Sie — vor Offnung der Tir —
nach, ob im Haus Handwerkerarbeiten ge-
plant sind oder Ablesungen durchgefihrt
werden.

Meist genligt schon diese Verzdgerung,
um die Tater von dem Vorhaben abzubrin-
gen. Echte Handwerker werden Verstand-
nis fur lhr Misstrauen haben und geduldig
warten.

Falls Sie nach kritischer Priifung doch je-
manden hereinbitten, schlieRen Sie die
Haustlr wieder. So verhindern Sie, dass
unbemerkt eine zweite Person in lhre
Wohnung kommen kann.

Bewahren Sie keine groferen Bargeld-
mengen zu Hause auf.

Deponieren Sie wertvollen Schmuck in
einem Safe oder Bankschlief3fach.

Bewahren Sie niemals lhre Zahlungskarten
zusammen mit der PIN auf.

Ubergeben Sie niemals Geld oder
Schmuck an unbekannte Personen.

Rufen Sie unverziglich die Polizei (110),
erstatten Sie Anzeige und beschreiben
Sie die Tater so gut wie mdglich.

Fremden an der Tur mit
Skepsis begegnen




Umgang mit Geld

Bargeld verschwindet mehr und mehr aus Verhaltenstipps m Lassen Sie lhre Handtasche und lhre
dem Zahlungsverkehr und die Zahlung mit Geldborse niemals unbeaufsichtigt.
Geld- oder Kreditkarten wird immer haufiger. m Lassen Sie sich von Ihrer Bank beraten. = Bewahren Sie zu Hause keine groferen

m Bitten Sie ein Familienmitglied, Ihnen bei ei- Bargeldmengen auf.
nem bargeldlosen Geldgeschaft zu helfen.

m Achten Sie darauf, dass Sie beim Geld-
abheben nicht gezielt beobachtet werden.
Wenn Sie sich beobachtet flihlen: Brechen
Sie den Vorgang ab und wenden Sie sich
an das Bankpersonal.

m Achten Sie auf Manipulationen am Geld-
automaten. Haben Sie Zweifel daran,
dass der Geldautomat sicher ist, brechen
Sie den Vorgang ab und wenden Sie sich
an das Bankpersonal.

m Lassen Sie Ihre Karte unverziglich sper-
ren, wenn Sie Opfer eines Diebstahls ge-
worden sind oder Ihnen die Karte abhan-

AuBlerdem werden Geldgeschafte zuneh- m Bewahren Sie lhre Geld- und Kreditkarten q K ist
mend online — am Computer oder mit dem getrennt von deren PIN an einem sicheren engekommen Ist.
Handy — durchgeflhrt. Ort auf. m Erstatten Sie Anzeige, wenn Sie einen Be-

trug feststellen. Das geht auch online Uiber
m-%.% m| die Internetseite der Polizei:
[=]

www.polizei.brandenburg.de

Notfall-Service-Nummern

Unverziiglichen Sperrung der Zahlungskarte: 116 116 e ! -
Weitere Sperrnummern: o
 Spermt Bargeldlose Geschafte
m Debitkarte (friiher ec-Karte) m Mastercard . .
+49 1805 021 021 +49 800 819 1040 sicher abwickeln
m VISA-Card m American Express
+49 800 811 8440 +49 69 9797 2000 '

m Diners Club
26 UMGANG MIT GELD +49 69 900 150 135/-136
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Kaffeefahrten

Fihlen Sie sich manchmal einsam, sind rei-
selustig und suchen Geselligkeit?

Bitte seien Sie besonders wachsam, wenn
mit Postwurfsendungen Angebote flr schone
und besonders glinstige Busreisen mit lecke-
rem Essen und netter Gesellschaft ins Haus
flattern.

Oft verbergen sich dahinter Verkaufsveran-
staltungen, die insbesondere auf altere Men-
schen zugeschnitten sind. Hier wird dann
versucht, lhnen Rheuma-Decken, Kochtopf-
Sets oder Vitamin-Praparate zu verkaufen —
und das zu vdllig Uberteuerten Preisen und in
minderer Qualitdt. Zu Hause stellen Sie dann
fest, dass die Ware Uberhaupt nicht halt, was
das redegewandte Verkaufspersonal lhnen
versprochen hat.

KAFFEEFAHRTEN

Verhaltenstipps

Seien Sie misstrauisch. Insbesondere,
wenn Druck auf Sie ausgetibt wird.

Unterschreiben Sie nichts. Dazu kann Sie
niemand zwingen. Die Teilnahme an einer
Kaffeefahrt verpflichtet Sie nicht zum Kauf,
auch wenn das vermeintliche Sonderan-
gebot noch so einmalig erscheint.

Tauschen Sie sich mit anderen Teilneh-
menden Uber das vermeintliche Sonder-
angebot aus. Lassen Sie sich nicht ein-
schiichtern.

Machen Sie sich klar, dass diese Veran-
staltung ausschlielich dazu dient, Sie um
Ihr hart erspartes Geld zu erleichtern.

Rufen Sie die Polizei (110), wenn Sie sich
bedrangt oder eingeschichtert fihlen. Er-
statten Sie Anzeige und beschreiben Sie
die Situation so gut wie moglich.

Sollten Sie etwas gekauft haben, steht Ih-
nen eine Frist von zwei Wochen zu, um
von dem Kauf zurtick zu treten. Der Wider-
spruch muss schriftlich formuliert werden.
Lassen Sie sich im Zweifel von einer lhnen
vertrauten Person helfen.
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m Wenn Sie das Gefiihl haben, getauscht
worden zu sein, kdnnen Sie sich unter der
Telefonnummer 0331-98229995 an die
Verbraucherzentrale Brandenburg wen-
den und sich zum weiteren Vorgehen be-
raten lassen.

m Sehen und hoéren Sie sich in Ihrer Umge-
bung um. Vielleicht finden Sie eine bessere
Méoglichkeit fir einen Ausflug oder eine Rei-
se. In vielen Orten gibt es Gleichgesinnte,
die sich freuen, wenn Sie sich ihnen an-
schlie3en wirden.

Bleiben Sie aktiv!

Bei Kaffeefahrten vor
Abzocke schutzen
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Enkeltrick

,Hallo Opa, rate mal, wer am Telefon ist.”
So oder dhnlich melden sich redegewandte
Betriiger. Dabei nennen sie zunachst keinen
Namen und lassen Sie in dem Glauben, ein
Verwandter ware am Telefon.

Wenn Sie dann einen Namen, z.B. den lhres
Enkels, nennen bzw. erraten, greifen das die
Tater bestatigend auf. Im schlimmsten Fall
glauben Sie dann, das Familienmitglied mit
diesem Namen am Telefon zu haben.

Die Tater erwecken den Eindruck, zur Familie
zu gehoren. Sie entschuldigen sich madglicher-
weise daflir, sich so lange nicht gemeldet zu
haben. Durch eine geschickte Gesprachsfiih-
rung gelingt es ihnen, Sie glauben zu machen,

,Wann ist dein Geburtstag und wie heil3t
deine Mutti? Damit ich sicher sein kann,
dass du es bist, mein Schatz.”

ull) 1174
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ENKELTRICK

in eine finanzielle Notsituation geraten zu sein.
Damit wollen die Tater lhr Mitgefiihl erzeugen
und ein Hilfeangebot erschleichen.

Oft rufen die Betriger mehrmals hintereinan-
der an, um Sie psychisch unter Druck zu set-
zen. Sie mochten Sie dazu bewegen, ihnen
Bargeld oder Schmuck auszuhandigen.

Signalisieren Sie dann schlielllich, dass
Sie helfen werden, wird Ihnen meist mitge-
teilt, dass die Ihnen vermeintlich bekannte
Person jedoch nicht in der Lage sei, das
Geld oder den Schmuck personlich abzu-
holen. Stellvertretend wird dann eine ande-
re Person angekiindigt, die das Geld oder
den Schmuck abholen kommt.

,Hallo Opa..., gut, dass du sofort aufgelegt
hast. Es ist nichts passiert. Bitte melde den
Vorfall unbedingt gleich der Polizei. ...*

Verhaltenstipps

Seien Sie misstrauisch. Geben Sie am
Telefon Niemandem Auskunft Gber lhre
personlichen Vermdgensverhaltnisse.
Stellen Sie den Personen personliche
Fragen nach dem vermeintlichen Fami-
lienmitglied, z. B. wie der Vor- oder Mad-
chenname der Mutter lautet.

Lassen Sie sich nicht Uberreden, den An-
ruf aufrecht zu erhalten. Legen Sie auf
und rufen Sie das vermeintliche Familien-
mitglied unter der lhnen bekannten Telefon-
nummer zuriick. Nutzen Sie nicht die Riick-
ruffunktion lhres Telefons.

Rufen Sie Verwandte an. Fragen
Sie nach, ob sich das vermeintliche
Familienmitglied in einer finanziellen Not-
situation befindet.

Rufen Sie die Polizei (110) oder wenden
Sie sich an die Nachbarn. Schildern Sie
die Situation, auch wenn Sie von den Ta-
tern zu absoluter Verschwiegenheit auf-
gefordert worden sind. Erstatten Sie An-
zeige und beschreiben Sie den Vorgang
so gut wie mdglich.

Erzahlen Sie den Angestellten in Ihrer
Bank von dem Telefonat und den damit
verbundenen Forderungen.

Bewahren Sie keine grofkeren Bargeld-
mengen zu Hause auf.

Lassen Sie keine Fremden in Ihre Wohnung.

Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertge-
genstande an lhnen unbekannte Personen.

Betruiigern am Telefon
keine Auskunft geben
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Vorsicht vor falschen Polizisten

»Wir haben in lhrer Nachbarschaft eine Bande
von Verbrechern festgenommen.®

So oder ahnlich melden sich redegewandte
Betriiger am Telefon. Dabei nennen sie einen
Namen und Dienstgrad und lassen Sie in
dem Glauben, sie seien von der Polizei. Sie
erzahlen lhnen, dass sie bei einer Bande von
Einbrechern einen Zettel gefunden haben,
auf dem auch |Ihr Name und |hre Anschrift
stehen.

Damit moéchten Sie Ihnen Angst vor einem
bevorstehenden Einbruch machen. Sie sol-
len denken, Sie stinden als Nachster auf
dieser Liste der angeblich festgenommenen
Bande.

Oft sind die Telefonnummern so manipuliert,
dass Sie glauben, tatsachlich mit der Polizei
zu telefonieren. Um maogliche Zweifel auszu-
raumen, fordern die Tater Sie auf, das Telefo-

MERKE:

nat zu beenden und die im Display angezeigte
Telefonnummer zurtickzurufen. Dort meldet
sich dann wieder die vermeintliche Polizei.

Die Téater erfragen am Telefon lhre Vermo-
gensverhaltnisse und bieten lhnen vermeint-
lichen polizeilichen Schutz an.

Verhaltenstipps

m Seien Sie misstrauisch.

m Die Polizei wird in einem solchen Fall
nicht telefonisch und niemals Uber die
Rufnummer 110 mit Ihnen Kontakt auf-
nehmen. Die Polizei wird Sie auch nie-
mals am Telefon nach lhren persénlichen
Vermogenswerten befragen. Sie wird im
Bedarfsfall meist persoénlich mit lhnen
Kontakt aufnehmen und sich zweifelsfrei
legitimieren.

Die 110-Leitung
der Polizei ist eine
,EinbahnstraBen-

Leitung®.

Die Polizei kann da-
riber ausschlieflich
Anrufe empfangen,

aber niemals selbst
anrufen.

VORSICHT VOR FALSCHEN POLIZISTEN

m Vermeiden Sie den Eintrag lhres Namens
und lhrer Telefonnummer im o&ffentlichen
Telefonbuch. So kdnnen Betriiger Sie nicht
gezielt auswahlen.

m Geben Sie am Telefon Niemanden Aus-
kunft Gber Ihre personlichen Vermogens-
verhaltnisse.

m Beenden Sie im Fall einer solchen Nach-
frage unverzuglich das Telefonat.

m Wahlen Sie selbststandig die Nummer der
Polizei (110) oder wenden Sie sich an lhre
Nachbarn. Schildern Sie so gut wie mog-
lich die Situation, auch wenn Sie von den
Tatern zu absoluter Verschwiegenheit auf-
gefordert worden sind.

m Erstatten Sie Anzeige bei der Polizei.

m Wenn Sie von den Tatern zur Abholung
Ihres Geldes bei der Bank aufgefordert
worden sind: Erzahlen Sie den Bankange-
stellten unbedingt von dem Telefonat und
den damit verbundenen Forderungen.

m Bewahren Sie keine gréReren Bargeld-
mengen zu Hause auf.

m Lassen Sie keine Fremden in lhre Woh-
nung.

m Stellen Sie lhre Wertgegenstédnde NIE-
MALS irgendwo unbeaufsichtigt ab, auch
wenn der vermeintliche Polizist Sie am
Telefon dazu aufgefordert hat.

m Ubergeben Sie niemals Geld oder Wert-
gegenstande an fremde Personen.

o
=
=
=
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o
-
=

Falsche Polizisten und
deren Tricks erkennen
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Ratselspal

13

Wem sollte man Auskiinfte Uiber seine personlichen Vermdgenswerte geben?

3

Wen kann man im Bedarfsfall neben der Polizei noch unmittelbar um Hilfe bitten?

1 8

Was sollte man sich zum Schutz seiner Wohnung durch einen Fachmann
installieren lassen?

10 9

Worin sollten Sie lhren Hausschliissel im Abwesenheitsfall niemals deponieren?

5 12

Was sollten Sie niemals unbeaufsichtigt lassen?

Notizen

6 2 7

Woran sollten Sie teilnehmen, um lhre Fahigkeiten beim Fihren
eines Fahrzeugs zu erhalten?

11 14 4

Wer unterstiitzt Sie von Seiten der Polizei im Bedarfsfall, wenn Sie Opfer
einer Straftat geworden sind?

Losung 1| 2| 3| 4| s 6| 7| s o| 10| 11| 12| 13| 14

Falls Sie beim Rétseln einen kleinen Anstof} benétigen oder die Lésung Uberpriifen méchten, schauen Sie bitte auf die Seite 39.
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Seite 39:

(links) luckybusiness - stock.adobe.com
(rechts) RioPatuca Images - stock.adobe.com
(links) Seventyfour - stock.adobe.com
(mittig/rechts) fizkes - stock.adobe.com

(links) Gajus - stock.adobe.com

(rechts) WavebreakmediaMicro - stock.adobe.com
(links) Yakobchuk Olena - stock.adobe.com
(rechts oben) DedMityay - stock.adobe.com
(rechts unten) Imaginis - stock.adobe.com
Gerhard Seybert - stock.adobe.com

(links) DDRockstar - stock.adobe.com

(rechts) Zadvornov - stock.adobe.com

(links) edbockstock - stock.adobe.com

(mittig) Dragonimages - stock.adobe.com
(rechts) imageegami - stock.adobe.com

(links oben) zinkevych - stock.adobe.com
(links unten) Syda Productions - stock.adobe.com
(rechts oben) zinkevych - stock.adobe.com
(rechts unten) hedgehog94 - stock.adobe.com
zinkevych - stock.adobe.com

(links) deagreez - stock.adobe.com

(mittig) Polizei Brandenburg - stock.adobe.com
(rechts) fpic - stock.adobe.com

(links oben) kwarner - stock.adobe.com

(links unten) Seventyfour - stock.adobe.com
(rechts) am - stock.adobe.com

(links) Ingo Bartussek - stock.adobe.com
(rechts) Maridav - stock.adobe.com

Ingo Bartussek - stock.adobe.com

(links) thodonal - stock.adobe.com

(rechts) Polizei Brandenburg - stock.adobe.com
yevgeniy11 - stock.adobe.com
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Publikationen des Landespraventionsrates

Faltblattserie
»Oicherheit fur Senioren*

Den Inhalt dieser Broschiire finden Sie auch
thematisch einzeln aufgearbeitet in unserer
12-reihigen Faltblattserie.

Altere Menschen im Internet
Einbruchschutz

Gewalt in der hauslichen Pflege
Haustirgeschafte

Mobilitat

Umgang mit Geld
Seniorensicherheit
Taschendiebstahl
Trickbetrliger

Vorsicht bei Kaffeefahrten
VORSICHT, falscher Enkel
VORSICHT, falscher Polizist

Aufkleber fur die Haustur

Diese Broschire enthalt auf der nachsten
Seite einen Aufkleber mit nitzlichen Informa-
tionen und Tipps flir ein sicheres Verhalten
an der Wohnungstir — auch flr brenzlige Si-
tuationen.

Sie kénnen ihn innen an lhrer Wohnungstur
befestigen und auch wieder rickstandsfrei
abldsen.

Sollte der Aufkleber bereits vergriffen sein,
kénnen Sie gerne ein weiteres Exemplar
beim Landespraventionsrat per E-Mail anfor-
dern. Wir senden lhnen dann den Aufkleber
kostenfrei zu.

Bestellung per E-Mail:

[ BEsg |

% | Ior@mik.brandenburg.de

Uber diese und weitere Publikationen kénnen Sie sich gerne
uber folgende Internetseite informieren:

https://mik.brandenburg.de/lpr/senioren
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Geschaftsstelle Landespraventionsrat Brandenburg
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Internet: Ipr.brandenburg.de
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Telefon: 0331 866-2746
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Heinrich-Mann-Allee 103 | 14473 Potsdam
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Hinweise:

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit benennen wir Personen oder Perso-
nengruppen in diesem Faltblatt mitunter in einer Form, wobei damit immer
sowohl weibliche, diverse als auch méannliche Personen gemeint sind.

Diese Informationsschrift wird kostenlos von der Geschaftsstelle des
Landespraventionsrates Brandenburg herausgegeben. Sie darf weder
von Parteien noch von Wahlwerbern wahrend eines Wahlkampfes zum
Zwecke der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt flir Bundes-,
Landtags- und Kommunalwahlen sowie fiir die Wahl der Mitglieder
des Europaischen Parlaments. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer
bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet
werden, die als Parteinahme der Landesregierung zu Gunsten einzelner
Gruppen verstanden werden kénnte. Den Parteien ist es jedoch gestattet,
die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer einzelnen Mitglieder zu verwenden.




